OPIS WYDARZENIA: Piotrek zabrat mi klocki, ktérymi sig bawitem.
MOZLIWE ROZWIAZANLA:

A. odchodze zostawiajac Piotrka z moimi klockami,

B. sita odbieram mu kiocki i odpycham go,

C. mowig mu, Z& jest ,.glupi”,

D. wyjasniam Piotrkowi, 2e to )a bawitem si¢ klockami i nie powinien mi ich zabieral, ale mozemy

pobawié sig nimi wspblnie lub podzielié klocki po réwno migdzy siebie,
KONSEKWENCIE WYBORU OKRESLONEGO ROZWIAZANIA:

a. nie moge sie bawic klockami, & Piotrek moze sie ze mnie dmiac, ze poewolitem mu zabraé moje
rabawki; czuje ztosé na siebie, Ze nic nie zrobitem,

b. Piotrak moze sig przewrdeié albo zaczaé sie ze ming bic; nasza przyjz:n sig popsuje,

c. on rowniez powie mi coé niemilego | moge sie jeszeze bardziej rozgniewad, co takie popsuje nasza
relacje,

d. moZzemy sig wspdinie bawic albo dzigli¢ zabawkami; zndw jesiem spokoiny.

Drzieki takiej analizie zyskdw i strat dostrzegamy najlepsze rozwigzanie. Uczymy dziccko, ze konkretny wybdr to
odpowiedzialnost | wiaZe sig on z poniesieniem pelnych konselowvencii

- zardwno tych mifych, jak i prevkrych, -
RADY DLA RODZICOW:

« Nie méwcie Jestem zty”, ale , zloszeze sig”,

s Wyjasnijcie dziecku, ze gniew mozna rdwniez poczud we wiasnym ciele. DHa maluchdéw reakeie
fiziclopiczne sa czgsto bardziej przystepna informacja, niz faktycznie odczuwane emocie,

s O zlosci méweie od samego poczatku, czyli od momentu, gdy niemowle placze domagajac sic jedzenfa
czy przewinieeia. np. ,.zdenerwowales sie, bo nie zmienilem ci picluszki™. Nic zastanawiajcie sig nad
tym, ze dziecko nie zrozumie, co do niego méwicle - celem jest przyzwyczajanie si¢ do mdwienia
maluchowi o jego emociach, by pazZniej nie byly one dla niego czyms zupeinie abstrakcyjnym,

s Zawsze rozmawigjcie o swoich nieporozumieniach i ki6tniach. Nie oklamujcie dzieei. ze tylko
rozmawiacie albo, #e juz nigdy to sic nie powtdrzy. nie podniesiecie na sicbic glosu, nie wypowiecie
przykryeh stéw. Dzieci musza wiedzied, Ze wy tez czasem mozecie sig poklicic, ale nie Jest to nic, co
zmiem wasza relacje i svtuacje domows,

«  Cwiczcie asertywnosé dajge przvkiad, ze o gniewie | zdenerwowaniu trzeba mowié, a nie tlamsié. te
uczucia w sobie,

' Przypominajele, #¢ nikogo niec wolno bi¢, takze siebie samego - nie moina odreagowywad napigé w
postaci autoagresii,

»  Czytajcie .. opowicsci o gnlewie | bohaterach, ktorzy sie zloszcza - to dobry sposdb ma stworzenie

bezpieczne] przestrzent do rozmowy o tym, ¢o trudne.





